Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

jetzt wird’s ernst — der Warrior Hike Lippe 2026 steht vor der Tiir! o 3
Hier kommt eure letzte Newsmail mit allen wichtigen Infos, damit ihr bestens vorbereitet an den
Start geht.

&9 Anreise & Parken

¢ Euer Parkausweis befindet sich im Anhang dieser Mail
¢ Bitte beachtet: Er ist nur wahrend des Hikes giiltig

) Check-in & Startzeiten
100km Strecke

e Check-in: 17.04.26 | 19:30 — 21:45 Uhr
e Start: 22:00 Uhr

50km Strecke

¢ Check-in: 18.04.26 | 05:30 — 07:45 Uhr oder 17.04.26 | 19:00 — 21:00 Uhr
e Start: 08:00 Uhr

Hier noch einmal ein paar wichtige und hilfreiche Hinweise zur Nutzung der Tracker.

Die Tracker werden vor der Ausgabe durch das Team aktiviert. Es wird im Vorfeld Gberprift, ob sich
alle Tracker in die Software einwahlen. Ihr misst sie nur beim Check-In abholen

(3 Keine Sorge:
Die Tracker kénnen nicht versehentlich ausgeschaltet werden — ihr misst euch also keine Gedanken
machen, dass sie einfach ausfallen.

& Optimale Befestigung:
Am besten befestigt ihr die Tracker mit Tape

e am Trager des Rucksacks oder
e anden AuBentaschen der Hose
e umhangen wiirde auch funktionieren.

Alternativ konnt ihr sie auch oben im Rucksack platzieren. Achtet dabei bitte unbedingt darauf, dass
nichts dariiber liegt, damit das Signal nicht beeintrachtigt wird.

(7 Bitte bringt dafiir nach Méglichkeit eigenes Tape mit.

® wichtiger Hinweis:
Bitte lagert eure Handys nicht in unmittelbarer Ndhe der Tracker, da dies die Funktion beeinflussen
kann.



(13) startnummern befestigen:
Bitte bringt fir die Befestigung eurer Nummern Sicherheitsnadeln oder anderes geeignetes

Befestigungsmaterial selbst mit.

Wichtiger Hinweis zur Kaution
¢ 50,00 € Kaution in einem beschrifteten Umschlag (Startnummer, Vorname, Nachname)

mitbringen
¢ Ohne Kaution gibt es keine Startunterlagen

TF T-Shirts & Nachriicker

e Fiir Nachricker oder Streckentauscher:
(7 T-Shirt-Umtausch nach dem Hike im Ziel an der Merch-Hiitte méglich

@3 Riicktransport & Ausstieg

e Riicktransport bieten wir nur ab unseren Verpflegungsstationen an

01714504407

e Wenn ihr privat abgeholt werdet:
(7 Bitte unbedingt dem Team Bescheid geben, nachts

01714504407
und tagsiber
01704143659,
gerne auch per
WhatsApp

o (3 Den Tracker zuriick zum SchiederSee bringen

" Umwelt & Verpflegung

o Wir setzen auf Nachhaltigkeit — bitte bringt eure eigene Trinkmoglichkeit mit
e Getrdnke stehen euch ausreichend zur Verfiigung

Friihstiick (100 km Teilnehmer)



e Friihstiick gibt es am SchiederSee auf der Biihne
e Zugang nur fiir 100 km Teilnehmer

N Duschen im Ziel
e Duschmoglichkeiten vorhanden

(7 Die entsprechenden Karten erhaltet ihr am Getrinkewagen

@ Verpflegungsstationen

« Offnen frithestens zu den angegebenen Zeiten
e Orientierung: ca. 7 km/h Durchschnittsgeschwindigkeit

& Sicherheit geht vor
¢ Sanitater vom DRK sind entlang der Strecke im Einsatz

¢ Bei gesundheitlichen Notfillen gilt trotzdem:
(3 Zoégert nicht und wahlt immer die 112

@ Jetzt heildt es: Ausriistung checken, Energie sammeln und bereit machen fiir ein unvergessliches
Abenteuer!

Wir freuen uns riesig auf euch —
let’s hike like warriors! 3% [,

Euer Warrior Hike Team



